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Предисловие

Doula link — это сообщество доул, которое проводит конференции 
о родах и создает программы подготовки для перинатальных спе-
циалистов. С 2014 года существует программа подготовки доул, 
осуществляющих эмоциональную и бытовую (немедицинскую) 
поддержку в родах, одна из первых в русскоязычном пространстве, 
затем появились программы для послеродовых доул и ведущих 
курсов подготовки к родам. В 2016 году Dоula link стала членом 
EDN — Европейской сети доул. 

Эксперты Doula link имеют большой опыт работы не только 
в России, но и в других странах. Все лучшее, что возможно взять из 
опыта зарубежных коллег, мы стараемся передать перинатальному 
сообществу в России, в том числе и лучшие книги по перинаталь-
ной тематике. А книгу «Роды с уверенностью», безусловно, можно 
отнести к лучшим. Она помогает разобраться в том, что такое 
современные роды, женщинам, которые готовятся к своим родам 
и хотят избежать сюрпризов. Книга также станет незаменимым 
инструментом для тех, кто помогает на этом пути.

Рия Демпси несколько раз была спикером конференций Doula 
link, и всякий раз ее выступления заканчивались подобно исто-
риям Шахерезады — на самом интересном месте.

Книга Рии позволит дочитать эти истории до конца. Она ста-
ла первой в серии «Doula link рекомендует», и мы надеемся, что 
и дальше сможем предлагать читателям интересные и качест-
венные книги.

Екатерина Житомирская Шехтман


