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Предисловие
В последние годы издается все больше самых раз-
нообразных гомеопатических книг, особенно по 
гинекологии и педиатрии. Однако до сих пор нам 
не хватало маленького, специального акушерско-
го справочника с краткой и четко изложенной ин-
формацией о гомеопатических лекарствах, при-
меняемых при беременности, родах и грудном 
вскармливании.

И теперь этот пробел восполняет карманный 
справочник Ингеборг Штадельманн. Как опытной 
акушерке ей известно, что в ежедневной практике 
невозможно носить с собой объемные тома спе-
циальной литературы. Гомеопатические знания 
должны быть твердо усвоены или, как минимум, 
быстро доступны.

Эта книга подкупает ясной и наглядной струк-
турой глав. Вводная статья к каждой картине бо-
лезни точно охватывает самое существенное, и 
указанные гомеопатические лекарства в каждом 
случае снабжены удачными, выразительными 
описаниями. Это позволяет быстро выбрать нуж-
ное средство. (А после окончания рабочего дня, 
дома, в спокойной обстановке прочесть более 
подробное описание гомеопатических средств в 
большой Материи медике).

К счастью, гомеопатия, как медицина мягкая 
и практически не имеющая побочных эффектов, 
все чаще применяется и практикующими акушер-
ками, и акушерами-гинекологами в клиниках. 
Эту тенденцию стоит приветствовать, ведь опыт 
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показывает, что гомеопатическое лечение самых 
маленьких детей –  грудничков, а так же женщин 
в периоды больших гормональных перестроек, 
таких как беременность и роды, способствует бы-
строму и легкому восстановлению душевного и 
физического равновесия этих пациентов. 

Вот почему я желаю этой книге поскорее про-
писаться в карманах врачебных халатов и  аку-
шерских саквояжах, где она будет все время под 
рукой. 

Хельга-Кристина Гросс,
фармацевт и фельдшер


